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• Het beleid inzake leeftijdsgrenzen binnen KAVVV&FEDES is afgestemd op de eigenheid van de 
verschillende sporttakken en de activiteiten die de federatie organiseert. Aangezien 
KAVVV&FEDES zowel recreatieve sportactiviteiten als competitieve sport aanbiedt voor 
uiteenlopende doelgroepen, gelden er sporttak- en sportinitiatiefgebonden 
leeftijdsvoorwaarden.

• Binnen de atletiek worden jeugdwedstrijden georganiseerd. De jongste leeftijdscategorie 
staat open voor kinderen vanaf 6 jaar, waardoor ook jonge sporters op een aangepaste en 
veilige manier kunnen kennismaken met de atletieksport. Voor de recreatieve 
competitiewerking in basketbal en voetbal geldt een minimumleeftijd van respectievelijk 14 
en 16 jaar. Deelname aan wedstrijden is mogelijk vanaf de dag waarop een sporter de 
leeftijd van respectievelijk 14 en 16 jaar bereikt. Jongere leden kunnen zich wel aansluiten 
bij de federatie, maar kunnen niet deelnemen aan officiële wedstrijden, aangezien 
KAVVV&FEDES in deze sporttakken geen jeugdcompetities organiseert. Voor officiële functies 
langs het speelveld, zoals scheidsrechter, wedstrijdafgevaardigde of andere 
wedstrijdgebonden functies, geldt een minimumleeftijd van 18 jaar.

• Daarnaast organiseert KAVVV&FEDES in verschillende sporttakken competities voor 
specifieke leeftijdscategorieën. De leeftijdsgrenzen zijn hierbij inherent aan de opzet van de 
competitie. Zo is de Beker Claus in het tennis voorbehouden aan heren van 60 jaar en ouder 
en aan dames van 50 jaar en ouder. Ook binnen onder meer de atletiek en het tafeltennis 
worden competities ingericht voor vooraf bepaalde leeftijdscategorieën, zodat sporters 
kunnen deelnemen binnen een leeftijdsgroep die aansluit bij hun mogelijkheden en sportieve 
beleving.

• Voor alle sportinitiatieven, zoals buitensportdagen, sportdagen, sporthappenings, 
sportkampen, workshops, … worden initiatiefgebonden leeftijden gecommuniceerd, die 
vastgelegd worden op grond van beschikbare wetenschappelijk onderbouwde evidenties. 

• Door deze gedifferentieerde aanpak wil KAVVV&FEDES een veilige, eerlijke en aangepaste 
sportomgeving creëren, waarbij deelnemers kunnen sporten in een context die afgestemd is 
op hun leeftijd en het karakter van de betrokken sporttak en dit gebaseerd op onderbouwde 
evidentie.
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