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• KAVVV&FEDES heeft de algemene verplichting tot het voorleggen van 
een medisch geschiktheidsattest afgeschaft. Voorheen diende elk nieuw 
lid, na een sportmedisch onderzoek, een medisch attest in te dienen. 
Daarnaast moest dit attest om de drie jaar worden vernieuwd.

• Deze verplichting werd geëvalueerd in het licht van de huidige 
regelgeving en de administratieve impact. Aangezien noch de overheid, 
noch de verzekeraar een algemene verplichting oplegt om een medisch 
geschiktheidsattest op te vragen, werd beslist deze administratieve 
verplichting te schrappen. Dit vermindert de administratieve belasting 
voor zowel de aangesloten leden, clubs als de federatie zelf.

• Bovendien bleek de meerwaarde van een algemeen medisch attest in de 
praktijk beperkt. In veel gevallen beperkte het attest zich tot een 
bevestiging of stempel van de behandelende arts, zonder dat dit 
noodzakelijk een grondige beoordeling van de sportgeschiktheid inhield. 
KAVVV&FEDES is daarom van oordeel dat een algemene attestplicht niet 
in verhouding staat tot de administratieve inspanningen die ermee 
gepaard gaan.

• KAVVV&FEDES blijft echter het belang van een verantwoord en gezond 
sportbeleid onderschrijven. Sporters worden aangemoedigd om, zeker bij 
intensieve sportbeoefening, het hervatten van sport na een langdurige 
inactiviteit of bij bestaande gezondheidsrisico's, hun huisarts of een 
sportarts te raadplegen voor een individuele medische evaluatie of 
minstens een digitale vragenlijst te doorlopen via Fit2Sport.be (aka 
https://sportkeuring.be/ska-survey)  Bij dit laatste krijgt men advies of 
een sportmedisch onderzoek niet nodig is, aan te raden of noodzakelijk is 
op basis van leeftijd en sportintensiteit.
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